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ピリピリ、イライラしたり、落ち込みやすくなったり…。産後ママ
が情緒不安定になるには、理由があります。妊娠中は、妊娠

を継続させるためのホルモンが大量に分泌され、妊娠前の
数百倍にまで上昇。しかしこれらのホルモンは分娩すること

で急に分泌が収まり、母乳を作るホルモンの分泌が一気に
高まります。まるでジェットコースターのように急激なホルモン

分泌の変化によって、心が不安定になってしまいます。 そ
のためパパはいつも以上にやさしく包容力のある対応を。

産後2〜3ヶ月から1年ほどかけてホルモンバランスが整っ

ていくにつれ、ママも少しずつ安定していくでしょう。

福岡市城南区長尾4丁目6-17
TEL 092-866-8800

http://mannaandbaby.or.jp/
アイチケット順番とり

http://paa.jp/t/188601/木々の葉の色が変わり始め、秋の訪れも目に見えてわかるようになっ

てきましたね。当院ホームページもリニューアルいたしました！ 第132号 令和2年10月

予防接種をスムーズに終えるために

インフルエンザ予防接種のご予約

※ 要予約 インターネットで前日までに予約をお願いしております。

予約開始・・・10月8日（木）
接種開始・・・10月9日（金）

接種料金 ： ３歳未満 → ３５００円
:３歳以上 → ３８５０円

※生後6ヶ月から高校3年生相当までの方で

COCOAアプリを導入の方は1回目のみ1000円

予約サイトアドレス
http://www.
8668800.com/i/

『想像力が豊かな子』の親がしている4大習慣

予防接種の条件 1週間以内にお熱がないこと。2ヶ月以内に痙攣がないこと。

できれば、ご家族の中で体調の悪い方がいないこと。

インフルエンザ

予約について
診察券番号のある方

診察券番号のない方
より個人情報の登録 予約より希望日選択

※キャンセルされる場合は必ず当日中にインターネットからキャンセル

してください。2回目のご予約ができませんのでご注意ください。

予防接種当日
午前 11時

午後 17時
までに母子手帳と記入済みの予診票をご持参のうえお子様と

ご来院ください。
尚、小さいお子様は待ち時間が発生する可能性がありますのでお早めにご来院ください。

また、母子手帳をお忘れの方は接種できませんのでご注意ください。

予防接種

専用外来

予防接種のみの方 13時45分〜 受付
14時〜15時 接種

予防接種当日、ご診察もご希望の方は15時診察開始です。（14時からアイチケットで順番のみとれます）

14時45分から入室可能になります。 保険証・医療証をご持参ください。

患者登録

がまだの方

尚、福岡市のホームページより専用の予診票をダウンロードし、

ご記入してお持ちください。

※当面の間子供優先になりますので、19歳以上の方の

接種開始日につきましてはホームページまたはアイチ
ケットよりお知らせいたします。

新型コロナウイルスの影響で世の中が大きく変わりつつあります。そんな変化の激しい現代に

おいて「子供に何をしてあげられるか？」と悩んでいる親は多いのではないでしょうか。
★生まれ持った想像力を伸ばしてあげる

ロシアの心理学者レフ・ヴィ

ゴツキーは、「人間が持つ想

像力は創造力の重要な基

盤となる」といってます。そし

て、遊びや趣味にこそさまざ

まな創造に 結びつくタネが

あると指摘しています。

想像力は芸術的な分野に限ら
ず、科学そして日常生活や人間
関係などにも欠かせないもので

す。ヴィゴツキーによると想像力
は一部の天才にだけ備わった
特殊な能力ではなくすべての人

に備わっているといいます。

パブロ・ピカソも「子どもは誰で

も芸術家だ 大人になっても芸

術家でいられるかどうかだ」と

いう言葉を残しています。子ど

もが生まれながらにもっている

想像力を損なわず豊かに育ん

でいくことは新しい未来を創造

していく力になります。

その１
『自由』に遊ばせる

子どもたちが自分で選んだ遊びを楽しみながら実験したり、つくったり、いろいろな挑戦

をする体験こそがとても大切だといいます。ところが、子どものスケジュールをすべて習
い事で埋めてしまったり、テレビやゲーム、YouTubeに時間を奪われるばかりでは内面

から湧き出る想像の芽に気づく余裕がなくなってしまいます。

親は子どもに自分のペースでゆったりと過ごせる時間をつくってあげる必要があります。

その2
『友達』と遊ばせる

遊ぶときや何かをつくるときは、協

力したり、共有したり、刺激しあっ
たりできる仲間がいると想像力が

さらに膨らんでいきます。

その3

『本』を読む

『無駄』も大切にする

『応答』する

読書は現実では体験できないこと

を想像の中で体験させてくれます。
読み聞かせは親子で想像の世界

に入り込むことができて楽しい

時間です。

その5

その4

言葉の発達は子どもの想像力に影響し

ます。「!� !� に見えるね」と言ったら、

「そうだね」と受け止めてあげるだけでな

く、「ママ（パパ）には!� !� にも見える

なあ」などと自分なりのイメージも
伝えてあげるとよいそうです。

一見無駄に見えるようなこと

をしていても、じっくり見守って
あげることが大切です。

『産後ケア』計画
出産後は、赤ちゃんのケアに目がいきがちですが出産という大仕事を終え、慣れない育児に奮闘する
産後ママの負担は心身ともに絶大です。 今回は『メンタルの変化』についてご紹介いたします。

『メンタルの変化を』知る ワケもなく涙が
出て止まらない

いつもの自分じゃ
ないみたい

ちょっとしたことで
すごく傷つく

やる気がでない、
外に出たくない

孤独感とプレッシャーに押しつぶされそう

赤ちゃんが
かわいいと思えない

漠然とすべてが
不安

ロタウイルスワクチンについて

ロタウイルスワクチンが定期接種になりました。

令和２年8月1日以後の出生のお子様が対象と
なります。

接種開始は10月1日からです。


