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ジメジメした梅雨が明け、暑い夏がやってきました。少しづつ外に出る方も増

えてきましたが、三密を避け、熱中症対策もしっかり行い、夏を楽しみましょう。 第129号 令和2年7月

夏の肌の4大トラブル

本気のおうち遊び

土用の丑の日
7月になるとあちらこちらで『土用の丑の日』・『うなぎ』の文字を見かけるようになります

が、正直よく意味も理解せず、うなぎを食べて夏バテ防止ぐらいにしか思っていませんで

した。皆さんは土用の丑の日についてどのくらいご存知ですか？

梅雨が明け夏がスタートしましたが、赤ちゃんにとって夏の暑さは大敵です。赤ちゃんの肌

は意外と弱く、汗の成分や汗を拭き取るときの摩擦が肌を刺激することで、肌のバリア機能

がいっそう低下してしまいます。

気温や湿度が高い環境下で体内の水分や塩分のバラン

スが崩れたり、体温調節機能の異常などで起こります。

どのご家庭もおうち時間が増えたことでしょう。なかなか外に出ることができない今、

オススメの赤ちゃんのおうち遊びを紹介したいと思います。

「土用」は立春・立夏・立秋・立冬直前の約18日間の期間を示す言

葉です。そして昔の暦では日にちを十二支で数えていました。つ

まり”土用の丑の日”とは、土用の期間におとずれる丑の日の事

を指しているのです。土用の丑の日は季節の変わり目と言えます。

ちなみに2020年の土用の丑の日は・・・

1/23・4/16・4/28・7/21・8/2・10/25・11/6です。

夏のイメージが強

いですが、年に数

回あるんですね！

土用の丑の日に食べると良いとされるもの

〈うなぎ〉 疲労回復や食欲増進に効果的

〈梅干し〉 クエン酸が疲れをとり、食欲を増進

〈うどん〉 さっぱりして食べやすい

〈うり〉 夏の体を整えるのに適している

「う」がつく食べ物が良いと言われ、他にも

馬肉（うま）や牛（うし）などを食べて元気をつけよう

とされています。

土用の丑の日にうなぎを食べる習

慣は1700年代後半の江戸時代に

蘭学者の平賀源内が営業不振に

悩んでいた鰻屋に助言して広まっ

たという説があります。

赤ちゃんの場合、ミトンをつけたりして、掻きくずしに気をつけましょう。

掻きくずしは傷になったり、その傷から細菌感染を起こし、とびひになってしまうこと

があります。あっという間に広がるので、早めに病院を受診しましょう。

食べ物の話ばかりしてきましたが、最後に土用にやってはいけないとされることを簡単に紹介しま

すね。やってはいけないことは、土いじりや穴を掘るなど土を動かす作業です。また体調を崩しやす

い土用は静かに過ごした方がいいと言われ、引越、転職、開業など新しいことをすることを控える風

潮もあったそうです。

外出もなかなか難しい日々が続いていますが、お子さんと土用の丑の日について話しながら、「う」

がつく食べ物を食べて、暑い夏を乗り切りましょう。

熱中症かなと思ったら・・・

まずは水分補給！！塩分の入った

経口補水液がベストです。同時に

体を冷やすことも大切なので、涼し

い場所に移動し首まわりや脇など

を冷やしましょう。ぐったりしている

ときはすぐ病院へ行ってください。

・生活のリズムを整える

・室温26℃〜28℃に保つ

・吸湿性のよい服を着せる

・こまめな水分補給

・日差しの強い時間の外出を控える

・帽子をかぶせて直射日光を避ける

ベビーカーに

要注意！！

日焼けはやけどの一種です。赤くなったり、

皮膚がむけたり、水ぶくれができることもあり

ます。赤ちゃんの肌は非常に薄く、紫外線の

影響を受けやすいのです。

日焼けして肌が赤くなっていた場合・・・

冷たい水で濡らしたタオルなどで冷やし、たっぷり保湿ク

リームを塗ってケアしてください。

湿疹がある、かゆがる、水疱がある、発熱がある、ぐったり

して水分が取れなといった場合は病院を受診しましょう。

赤ちゃん用の日焼け止めクリームを

使用して、紫外線を防ぎましょう。

汗をたくさんかき、そのまま放置し

ておくと、汗に含まれる塩分やほこ

りなどが汗管という汗の通り道をふ

さいでしまいます。行き場を失った

汗は皮膚の内側にたまり、周辺の

組織を刺激して炎症をおこすのが

あせもです。

吸湿性や通気性がいい素材の下着を

利用し、汗でぬれたままにしないように

しましょう。

汗をかいたらシャワーを浴びて、こすら

ず優しく丁寧に体を洗い、肌の乾燥を

防ぐために保湿剤を塗りましょう。

ローションタイプがオススメ

多いのは、蚊やダニによる虫刺されです。冷たいタオルなどで冷やして

かゆみを落ち着かせたり、虫刺され用の薬を使用しましょう。

日焼け

熱中症

・ほおが赤く体が熱い

・尿が少ない

・機嫌が悪い

・元気が無くぐったり

している

あせも

虫刺され

予防策

☆風船ポーン

膨らませた風船をポーン

と宙に投げて遊ぶ♫

☆手押しダンボール

☆障害物競走

☆タオルでソリ遊び☆マグネット遊び

布団の下に枕を入れ、赤ちゃん

がハイハイやよちよちで乗り越

えて遊ぶ。全身の筋肉を刺激し、

バランス感覚を養える。

箱の中に重

しを入れて倒

れないように

し、手押し車

のようにする。

バスタオルの上に赤

ちゃんを座らせ、ソリの

ように引っ張る。バラン

ス感覚が養われる。

マグネットをつけたり

取ったりして遊び、脳

に適度な刺激を与え

る。小さいマグネットは

飲み込む危険がある

ので要注意！

おうちの中でも楽しめる遊びはいろいろあります。遊びの中で心と身体にいい刺激を

与え、様々な感覚を養うとともに、身体を動かしたいという欲求を満たしてあげましょう。
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