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http://paa.jp/t/188601/新緑の青葉と青空、あったかな日差しがさし過ごしやすい季節になり

ましたね。なかなか外に出れない日々が続いていますが

外の空気を吸ってリフレッシュしましょう。
第127号 令和2年5月

夫×妻の生まれ順別

育児の相性診断

２種混合・BCGについて

子どもの自主性を育む

新型コロナウイルス感染症への対策
福岡に緊急事態宣言が出されて約1ヶ月が経ちますね。

今は1日も早い終息を願い、一人一人が意識を高め行動しましょう。

新型コロナウイルスの影響で、学校がお休みということもあり、日頃、忙しい11～

12才の子供たちの2種混合ワクチン接種が、いつもの時期より増加傾向でした。

また、新型コロナウイルスに効果あるとの噂で、BCGワクチンが、品薄状態になり、

規制がかかりました。ワクチンを作るのに8カ月もかかります。皆様もご不安にな

られているとは思いますが、乳児の適齢期の方を優先的に行いますので、よろし

くお願いいたします。

夫・妻の生まれ順の相性

日常生活で気をつけること

手洗い

外出先からの帰宅時や調理の前後、

食事の前、口や目・鼻を触る前には石

鹸で手を洗いましょう。アルコール消

毒液で手指を消毒するのも有効です。

咳エチケット

咳やくしゃみをするときにはマスク

やティッシュ、ハンカチ、袖などで口

や鼻を押さえましょう。

換気

換気の悪い密閉空間にしないよう

に定期的に窓を開けて外の空気を

取りれ換気をしましょう。

院内も常に窓を開け換気を行なっ

ております。

睡眠と食事

普段から十分な睡眠とバランスの

良い食事を心がけ、免疫力を高め

ましょう。

免疫力UP!!!!
おうちで菌活はじめてみませんか?
「菌活」とは、体に良い働きを持つ菌食材を積極

的に取り入れて、腸内活動を活発にし体の中から

キレイと健康を目指し、ウイルスに強い体づくりを

行うことです。

＊麹菌（味噌・醤油・日本酒・塩麹）

＊乳酸菌（ヨーグルト・チーズ・キムチ・ぬか漬け）

手軽なぬか床も売られているようです

＊納豆菌（納豆）

＊酢酸菌（酢・ナタデココ）

↑アルコールを酢に変える菌

＊きのこ（しめじ・エリンギ・えのき・しいたけ・まい

たけなど）

毎日継続して菌を体内に取り入れ、体の

中でよい菌を育てましょう。

同じ生まれ順どうしの組み合

わせがベスト！！

価値観が合うため、すんなり

理解し合えるメリットがありま

す。ただし、きょうだいの性別

や、きょうだい間の年齢差な

どの影響もあるので個人差も

あります。

子育ての理想が高く、しっかりきち

んと教育しようとするあまり厳しく叱

りがち。自分の気持ちを素直に子

どもに伝えてみましょう。

子育てについては良くも悪くも適当な面

があるので、放任主義になりがちです。

子どものような無邪気さがあるので子ど

もと一緒に思いっきり楽しみましょう。

あまり親にかまってもらえなかっ

た」という思いが強い中間子は、

つい子どもに過干渉になってしま

いがち。干渉するよりも、やさしく

見守るような愛情を分け隔てなく

注ぎましょう。

子どもへの思い入れがあまりにも強す

ぎて、自分の分身のように扱ってしま

いがちで子どもの自立心が育たない

ので要注意。親として子どもの才能を

伸ばしてあげましょう。

妻＼夫 長子 末子 中間子 一人っ子

長子

ある地区で、小・中学生が地域の大人たちと交流しながら調理

などを体験し、食育を通して自主性を学ぶ取り組みを行ってい

るそうです。『自分で作る朝ごはん』ということで、栄養素や出汁

の取り方、調理器具の使い方を学び、どんな卵料理にするの

か、みそ汁の具材や出汁を何にするのかを自分たちで考え、

大人からアドバイスをもらいながら作ります。子どもたちには、

調理体験を通して自主性や協調性を学ぶとともに、地域の大

人たちと交流してもらい、お互い顔見知りになることで普段の

見守りにもつながればという思いで行われています。

お家で過ごす時間が増えている今、子どもの自主性を伸ばす

には絶好のチャンスではないでしょうか？まずは一緒にやって

教え、次は一人でチャレンジ！！！！！

本人の意思を尊重して親はサポート役に、そしてできたときは

全力で褒めてあげましょう。家族でのおうち時間を有効に活用

してみてはいかがでしょうか。
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※BCGワクチンは予約制になっております
ので、お電話でご予約お願いいたします。


